MULHERES NEGRAS, DIREITO
DE ESCOLHA ECUIDADO

As mulheres negras tém lutado por décadas
nio apenas pelo direito de fazer escolhas,
mas também pelo direito ao cuidado
adequado em todas as esferas de suas vidas.
Essa luta nio é apenas por autonomia
individual, mas também por condi¢des que
permitam o florescimento de  suas

comunidades e da sociedade como um todo.

Historicamente, as mulheres negras foram
despojadas de seu direito de escolha em
muitos aspectos de suas vidas. Desde a época
da escravidio, foram negadas oportunidades
educacionais, profissionais e até mesmo o
direito de decidir sobre seus proprios corpos
e familias. Essa falta de autonomia foi
agravada por sistemas de opressio racial e de
género que as colocaram em desvantagem
em relagdo a outros grupos.

No entanto, as mulheres negras tém
resistido e continuam a lutar por seus
direitos, incluindo o direito de fazer escolhas
que afetem suas vidas e as vidas de suas
comunidades. Isso  inclui  escolhas
relacionadas 2 educagdo, carreira, sadde,
sexualidade, reprodugio e muito mais. Mas
essas escolhas s podem ser verdadeiramente
acompanhadas  pelo

exercidas  quando

cuidado adequado.

O cuidado é essencial para garantir que as
escolhas das mulheres negras sejam respeita-
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-das e que elas tenham o apoio necessirio
para prosperar. Isso inclui acesso a servigos
de satide de qualidade, incluindo cuidados
maternos e reprodutivos, bem como apoio
emocional e psicolégico para lidar com o
trauma histérico e as pressdes  sociais
enfrentadas.

Além disso, o cuidado também se estende 2
esfera social e comunitdria. Significa criar
ambientes seguros e inclusivos onde as
mulheres negras possam expressar suas
identidades e opinides livremente, sem
ou violéncia.

medo de discriminag¢io

Significa reconhecer e valorizar suas
contribui¢des para suas comunidades e
garantir que seus direitos sejam protegidos

em todas as instancias.

Como sociedade, devemos trabalhar para
garantir que as mulheres negras tenham nio
apenas o direito de fazer escolhas, mas
também o cuidado necessirio para tornar
essas escolhas significativas e sustentiveis.
Isso requer o reconhecimento das mdltiplas
formas de opressio que elas enfrentam e o
compromisso de criar um mundo onde
todas as pessoas sejam tratadas com
dignidade e respeito. Ao apoiar as mulheres
negras em sua busca por autonomia e
cuidado, estamos construindo um futuro

mais justo e igualitirio para todos.
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