por Monica Roberta Granato Ramos

Ancestralidade

Ancestral presente em mim, de forma atemporal.
Em mim habita, o passado, o presente e o futuro.
Carrego com leveza os sabores, as cores, os saberes, os encontros e os desencontros em
ressignificados de tudo que um dia vivi, que vivo e viverei.

Ancestralidade, cura constante de descobertas de minhas existéncias, rememorando em
constancia, honrando e me convidando a um olhar, um fazer para o que nio sabia que vivi e
aprendi, mas que aos poucos sopram em meus ouvidos a cura de dores, conflitos, amarras, nds
e me dio a possibilidade de libertagio de minhas crengas limitantes no encontro com a mie
terra, cCom O eu sou porque nds somos.

109



por Monica Roberta Granato Ramos

Somos muitas e uma sé, faces curandeiras, rezadeiras, benzedeiras, bruxas... todos os
conhecimentos disponiveis através das ervas, da energia, da terra, das plantas; da sintonia entre
todas elas.

Ancestralidade hoje é empoderar-me de mim mesma e levar aos demais o empoderamento de
descobrir se quem foi, quem é e certamente quem serd. Numa espiral de luz incandescente de
amor e harmonia, um chamado para a responsabilidade continua de aceitar o seu propésito de
vida, ser de luz espiritual em experiéncia corpo fisico na Terra.
Ancestralidade, viver a sua divina centelha.

Monica Roberta Granato Ramos

110



